
Die Instillationstherapie für 
mehr Lebensqualität

 



 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie als Betroffene/-er sowie Ihr Facharzt wissen es am besten: 
Chronische Cystitiden – allen Formen voran die Interstitielle Cystitis (IC) – 
sind seltene aber dennoch schwerwiegende und teilweise höchst  
belastende Erkrankungen.

Für viele Patienten bedeutet IC ein Leben mit Beschwerden, wie häufigem 
und nächtlichem Wasserlassen, ständigem, teilweise nicht zu unter- 
drückendem Harndrang und brennendem Schmerz, z. B. in der Blase und  
im Unterbauch, in der Harnröhre und an den Genitalien. 

Je nach Ausprägung der Beschwerden kann die gesamte Lebensführung 
beeinträchtigt sein. Deshalb ist, neben der rein symptomatischen  
Behandlung durch Schmerzmittel und den Harndrang unterdrückenden 
Medikamenten, eine ursachennahe Therapie zum Schutz und Wieder- 
aufbau der Harnblasenwand unverzichtbar.

Am vielversprechendsten unter den verschiedenen Behandlungsverfahren 
sind aktuell Präparate zur Instillation in die Blase wie Instillamed®. Dies 
bestätigt eine Versorgungsstudie mit 270 IC-Patienten in Deutschland.

Das Medizinprodukt Instillamed® bietet  Ihnen eine optimierte Lösung und 
setzt aktive Impulse im Bereich der Instillationstherapie.

Möchten Sie mehr darüber wissen? Auf den folgenden Seiten haben wir 
die wichtigsten Informationen zu Instillamed® für Sie zusammengefasst.  
Sie finden dort außerdem Kontaktadressen für alle weiterführenden  
Informationen zum Krankheitsbild. 

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!

FArCo-PHArMA



 

Instillamed

2-Komponenten-Schutz

Fertigspritze mit Safety-Adapter

Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis

Was ist das Besondere an Instillamed®?

Instillamed® ermöglicht die intensive Regeneration der GAG-Schicht 
(Blasenschutz-Schicht).

Mit einer Chondroitinsulfat-Hyaluronsäure-Lösung1, die der Wirkstoff-
konzentration Instillamed® entspricht, konnte eine deutliche reduktion der 
Schmerz- und Drangsymptomatik erzielt werden.

Die bewährte Wirkweise der Instillationstherapien liegt im Ersatz der durch 
einen entzündlichen Prozess zerstörten Bestandteile der GAG-Schicht.  

Als besondere Instillationstherapie zum Aufbau der GAG-Schicht bietet  
Instillamed® den 2-Komponenten-Schutz für die Blasenwand durch die 
beiden Wirkstoffe

• Hyaluronsäure 
•  Chondroitinsulfat

Der 2-Komponenten-Schutz Instillamed® steht in einer anwendungsfertigen 
Einmalspritze zur Verfügung. 

1  Referenzprodukt: Instillation 40 ml mit Hyaluronsäure (1,6 %) und Chondroitinsulfat (2,0 %); Einwirkzeit 1-2 Stunden; Wöchentliche 
Instillation über acht Wochen, danach sechs Monate alle zwei Wochen eine Instillation Porru et al. 2012 
Instillamed®: Instillation 50 ml mit Hyaluronsäure (1,6 %) und Chondroitinsulfat (2,0 %); Einwirkzeit mindestens 30 Minuten; Empfehlung: 
Je nach Symptomverlauf wöchentliche Instillation über vier Wochen, danach bis zu sechs Monaten eine Instillation pro Monat 



 

Was kann ich von Instillamed® erwarten?

Weniger Schmerzen und reduzierter Harndrang1

In einer Studie konnte gezeigt werden, dass eine Behandlung mit einer Chondroitinsulfat-
Hyaluronsäure-Lösung gleicher Konzentration Schmerzen und Drangsymptomatik deutlich 
reduzieren kann.1
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Seltener Harnwegsinfekte2

Untersuchungen haben gezeigt, dass bei Patientinnen, die an häufig wiederkehrenden Harn-
wegsinfekten leiden, die Zeitspanne bis zum Auftreten der nächsten Harnwegsinfektion durch 
die Behandlung mit einer Chondroitinsulfat-Hyaluronsäure-Lösung mit gleicher Konzentration 
um durchschnittlich 133 Tage deutlich verlängert werden konnte.2
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²  Referenzprodukt: Instillation 50 ml mit Hyaluronsäure (1,6 %) und Chondroitinsulfat (2,0 %); Wöchentliche Instillation über vier 
Wochen, danach eine Instillation pro Monat für fünf Monate Damiano et al. 2011 
Instillamed®: Instillation 50 ml mit Hyaluronsäure (1,6 %) und Chondroitinsulfat (2,0 %); Empfehlung: Je nach Symptomverlauf 
wöchentliche Instillation über vier Wochen, danach bis zu sechs Monaten eine Instillation pro Monat



 

Wie wirkt Instillamed®?

Instillamed® bietet 2-Komponenten-Schutz für 
die Blasenwand

Die Gemeinsamkeit aller Formen der Chronischen Cystitis besteht darin, 
dass eine Schädigung der Glykosaminoglykan-Schicht, die die Innenwand 
der Harnblase auskleidet und schützt, für die Symptome und deren Fort-
schreiten verantwortlich sein kann.

Die in Instillamed® enthaltenen Wirkstoffe Hyaluronsäure und Chondroitin- 
sulfat gehören zu den natürlichen Bausteinen der GAG-Schicht. 
Kombiniert zugeführt können sie die Symptome lindern und das Fort-
schreiten der Erkrankung eindämmen indem sie...

...den bestehenden Mangel an Glykosaminoglykanen ausgleichen.

...eine intensive regeneration der GAG-Schicht herbeiführen.

...die Schutzfunktion der Blasenwand wiederherstellen.

Instillamed® setzt an ursächlichen Faktoren an

Hyaluronsäure kann zudem das Ablagern von Bakterien, Immunkom- 
plexen und anderen schädigenden Teilchen an der Blasenwand hemmen und 
senkt so das risiko erneuter Infektionen und wiederholter Entzündungen.  
Außerdem erhöht Hyaluronsäure die Elastizität des Gewebes und setzt 
somit an wesentlichen, ursächlichen Faktoren der Chronischen Cystitis an.

Die durch Instillamed® regenerierte 
GAG-Schicht verhindert das Eindringen 

toxischer und reizauslösender Substanzen 
(z. B. Kaliumionen) aus dem Urin.

Hyaluronsäure

Chondroitinsulfat

  

 Instillation 
Instillamed®

 Blasenmodell  
mit geschädigter  
GAG-Schicht

 Blasenmodell  
mit intakter  
GAG-Schicht

Einsatz auf Packung:
Länge Spritze: 60mm

Maßstab ca. 1:1



  

Wie sieht die Therapie mit Instillamed® aus?

Schritt 1: Das Gespräch mit Ihrem Arzt

Sprechen Sie Ihren behandelnden Urologen auf eine Therapie mit  
Instillamed® an. Nach der Beratung können Sie Instillamed® in Ihrer Apo-
theke kaufen. Wie alle Instillationstherapien wird auch Instillamed® leider 
nicht von der gesetzlichen Krankenkasse übernommen.

In der regel werden die Instillationen durch Ihren Urologen vorgenommen. 
Patienten, die in der Selbstkatheterisierung erfahren sind, halten bitte 
rücksprache mit ihrem behandelnden Arzt.

Schritt 2: Die Anwendung

Die Instillation von Instillamed® erfolgt durch einen Katheter direkt in Ihre 
Harnblase. Dabei sollte idealerweise ein Katheter der Stärke 12 Charrière 
verwendet werden. Instillamed® soll mindestens 30 Minuten einwirken. 
Diese Zeit sollten Sie idealerweise liegend verbringen und daher mit in die 
Dauer Ihres Arztbesuchs einplanen.

Schritt 3: Der Therapieverlauf

Bei Therapiebeginn werden, je nach Symptomverlauf, eine Instillation pro 
Woche für 4 Behandlungswochen empfohlen. Anschließend sollte die 
Behandlung bis zu 6 Monaten im monatlichen Abstand erfolgen. 
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Wie erfahre ich mehr über die Therapie? 

Nähere Informationen zum Krankheitsbild und Instillamed®:

www.instillamed.de 

oder kontaktieren Sie uns, wenn Sie Fragen zu Instillamed® haben.

info@instillamed.de  
Telefon: 0221 - 594061

Zusammensetzung: 50 ml Instillamed® enthalten 800 mg Sodium Hyaluronate, 1000 mg Chondroitinsulfat. Gegenanzeigen:  
Instillamed® sollte nicht bei Kindern unter 12 Jahren und Schwangeren angewendet werden, da keine Anwendungserfahrungen 
vorliegen. Hersteller: BioScience GmbH, Walsmühler Str. 18, 19073 Dümmer, Germany. Vertrieb: FARCO-PHARMA GmbH, 
Gereonsmühlengasse 1-11, 50670 Köln, Germany.

PZN: 13242130

Einmalspritze mit 50 ml Chondroitinsulfat- 
und Hyaluronsäure-Lösung

Weitere Informationen zu Interstitieller Cystitis:

Umfangreiche Informationen zur Interstitiellen Cystitis bietet Ihnen der 
ICA-Deutschland e. V., Förderverein für Interstitielle Cystitis, unter:

www.ica-ev.de

Eine persönliche Kontaktaufnahme ist möglich unter:

info@ica-ev.de 
ICA-Notfall-Mobil-Telefon: 0163 - 908 44 93
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Arztstempel

www.instillamed.de 


