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Auto-cathétérisme
Instructions pour les femmes

1. Dispositions hygiéniques
— Se laver soigneusement les mains
— Préparer un espace le plus propre 

possible

2. Mise à disposition des accessoires
— Solution de désinfection pour les 

mains
— Compresses/tampons stériles 
— Spray de désinfection cutanée 
— Cathéter ou set de cathéter
— Gel lubrifiant stérile comme  

Instillagel® ou Endosgel®

3. Positionnement
— Adopter une position confortable, par 

ex. debout ou assis
— Positionner le cas échéant un miroir au 

niveau des cuisses

5. Préparation de la seringue
— Appuyer la seringue contre un objet 

rigide et résistant (par ex. le dessus 
d’une table) et enfoncer légèrement le 
piston de la seringue pour relâcher la 
pression dans la seringue

— Retirer le capuchon sans toucher 
l’extrémité de la seringue

6. Instillation du gel lubrifiant
— Appliquer une goutte de gel lubrifiant 

sur le méat urinaire
— Insérer avec précaution l’extrémité de 

la seringue dans l’urètre
— Instiller lentement le gel lubrifiant par 

une pression uniforme exercée sur le 
piston de la seringue

7. Temps d’action
— Laisser agir le gel lubrifiant pendant 5 à 

10 minutes

8. Cathétérisme
— Saisir le cathéter au niveau de l’enve-

loppe protégée
— Insérer le cathéter dans l’urètre

9. Écoulement de l’urine
— Insérer progressivement le cathéter dans 

la vessie jusqu’à ce que l’urine s’écoule
— Enfoncer encore d'environ 1 cm après 

le premier jet d’urine

10. Écoulement d’urine résiduelle
— Attendre la fin de l'écoulement 

urinaire
— Retirer progressivement le  

cathéter jusqu’à ce que l’urine  
résiduelle s’écoule

11. Retrait du cathéter
— Retirer lentement le cathéter une fois 

que l'urine a cessé de s'écouler

12. Lavage des mains
— Le cathéter et les accessoires 

peuvent être éliminés avec les  
ordures ménagères

4. Désinfection
— Se désinfecter les mains
— Écarter les lèvres avec les doigts
—  Désinfecter les grandes et les petites 

lèvres, chacune avec un tampon/une com-
presse, de la symphyse pubienne à l’anus

—  Désinfecter le méat urinaire au 
moyen d’un tampon, il est possible de 
positionner un autre tampon devant 
l’ouverture du vagin
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